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W odpowiedzi na wyrazong w pismie z dnia 12 sierpnia 2025 r. proébe o przedstawienie
informaciji na temat programéw zdrowotnych w 2025 r. przedstawiam ponizsze informacje.
W uchwale budzetowej Powiatu Krakowskiego na rok 2025 r. zaplanowano Srodki
finansowe na realizacje dwéch programéw polityki zdrowotnej tj. :
1. ,Badanie wad postawy uczniéw klas V i VI szkét podstawowych w latach 2021 -
2025 z Powiatu Krakowskiego oraz korekta wykrytej wady na lata 2021 - 2025",
2. Profilaktyka choréb tarczycy, badania przesiewowe.

Zarzad Powiatu w Krakowie uchwatg Nr 249/2025 z dnia 14 sierpnia 2025 r.
zdecydowat o ogtoszeniu i przeprowadzeniu konkursu ofert na wybér realizatora programu
polityki zdrowotnej pn.: ,Badanie wad postawy uczniéw klas V i VI szkét podstawowych w latach
2021-2025 z Powiatu Krakowskiego oraz korekta wykrytej wady na lata 2021-2025, na realizacje
ktorego przeznaczono 185 000 zt. Program bedzie realizowany do dnia 16 grudnia 2025 .

Ten etap Programu obejmuje zadania korekcyjne w wodzie, na sali gimnastycznej oraz zajecia
w formie indywidualnych ¢éwiczen korekcyjnych.

Zajecia korekcyjne w wodzie realizowane majg by¢ w grupach do 25 oséb musza by¢

zorganizowane dla ucznidw szkét podstawowych z gmin: Igofomia Wawrzenczyce, Kocmyrzow
- Luborzyca, Liszki, Michatowice, Mogilany, Swiatniki Gorne, Wielka Wies, Zabierzéow, Zielonki.
Mogag w nich uczestniczy¢ réwniez uczniowie z gmin: Skata i Sutoszowa.
Zajecia prowadzone begdg przez 2 osoby. Prowadzacy zajecia musi byé magistrem rehabilitacii
lub fizykoterapii lub mgr wychowania fizycznego z co najmniej trzyletnim doswiadczeniem
w prowadzeniu zaje¢ korekcyjnych w wodzie. Kazda grupa terapeutyczna bierze udziat co
najmniej w 12 zajeciach, ktére odbywac sie beda co najmniej 1 raz w tygodniu na ptywalni
znajdujgcej sie na terenie powiatu krakowskiego lub Miasta Krakowa.
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Zajecia korekcyjne na sali gimnastycznej odbywa¢ sie bedg w grupach do 12 oséb
wgminie Skata i Sutoszowa, na terenie szkoly, do ktorej uczeszczajg dzieci lub na terenie
placowki, ktéra bedzie realizatorem programu lub w innym uzyczonym do tego celu
pomieszczeniu. Terapeuta prowadzaey zajecia musi by¢ magistrem rehabilitacji lub
fizykoterapii lub osobg z podyplomowymi studiami w zakresie korekcji wad postawy i posiadacd
co najmniej trzyletnie doswiadczenie w prowadzeniu zajeé korekcyjnych lub mieé¢ ukoriczony
kurs PNF. Kazda grupa terapeutyczna bierze udziat w co najmniej 22 zajeciach zorganizowanych
co najmniej 2 razy w tygodniu.

Zajecia w formie indywidualnych ¢wiczen korekcyjnych zorganizowane zostang dla dzieci
skierowanych na nie po konsultacii lekarskiej w ramach kontraktu z NFZ i realizowanego przez
podmiot wytoniony w drodze konkursu i realizujgcy program.

Zajecia bedy prowadzone wedtug takich metod jak miedzy innymi: Lahnert-Schorth, PNF
w skoliozach, prof Dobosiewicz, FITS, Yumeiho, Akermanna lub innych stosowanych w leczeniu
skolioz. Terapeuta prowadzacy instruktaz musi posiada¢ certyfikat ukonczenia co najmniej
jednego z przedstawionych kurséw.

Dziecko otrzyma zestaw C¢wiczen przygotowanych w trakcie trwania instruktazu
I dostosowanych indywidualnie dla niego. Obowigzkowa jest co jeden miesigc kontrola
i modyfikacja ¢wiczen. Zajecia odbywac sie beda w cyklu co najmniej 3 spotkan, co najmniej1raz
w miesigcu a trwac bedg 45 minut. Zajecia odbywac sie beda na terenie szkoly, do ktérej
uczeszczajg dzieci lub na terenie placéwki, ktéra jest realizatorem programu lub w innym
uzyczonym do tego celu pomieszczeniu zlokalizowanym na terenie gminy w ktérej mieszka
dziecko.

W czerwcu w 2024 r. Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMIT)
opublikowata ,Podsumowanie analizy dowodéw naukowych i danych dotyczacych profilaktyki i
wczesnego wykrywania nowotworowych choréb tarczycy”, w ktérym przedstawita wyniki
analizy dowoddw naukowych, rekomendacji towarzystw naukowych i wytycznych klinicznych
dotyczaca profilaktyki i badan przesiewowych w kierunku wykrywania choroby tarczycy
uznajac, ze:

- nie jest zasadne realizowanie i finansowanie populacyjnych dziatar w tym zakresie;
- nie zaleca si¢ prowadzenia populacyjnych badah przesiewowych w kierunku
nowotworowych chorob tarczycy;
- Wigkszo$¢ rekomendaciji odnosi sie bardziej do prowadzenia dziatan diagnostycznych
niz do wczesnego wykrywania przypadkéw tych choréb;
- watpliwy jest stosunek korzysci zdrowotnych do ryzyka zdrowotnego wynikajacy
z prowadzenia przesiewu w kierunku nienowotworowych choréb tarczycy w populacji
ogdlnej
oraz wskazujac, iz istnieje zbyt mato dowodéw, ktére pozwolityby jednoznacznie oszacowaé
korzysci i szkody wynikajace z realizacji dziatan przesiewowych (Domingo 2019, Rugge 2015),
jak iinnych dziatan profilaktycznych nacelowanych na ten problem zdrowotny.



Powiat Krakowski juz od 2010 r. realizowat Program profilaktyki choréb tarczycy, badania
przesiewowe. Na przestrzeni lat program ten cieszyt sie ogromnym zainteresowaniem
mieszkanek powiatu, zas dane statystyczne wskazywaty na wysoka efektywnosé tego
programu, o czym Swiadczy ilos¢ wykrytych w ubiegtym roku nieprawidtowosci tj.67,09 %
u przebadanych kobiet.

Ponizsza tabela przedstawia liczbe wykonanych badan oraz iloé¢ zmian wymagajacych dalszej
diagnostyki na przestrzeni 5 lat.

llosc Wykryte nieprawidtowosci iy w.ymagaj qce daksze

Rok przebadanych diagnostyki

kobiet ilos¢ % ilos¢ %
2020 569 360 63,27 n3 31,38
2021 699 403 577 75 10,7
2022 500 31 62,20 39 7.8
2023 500 302 60,40 47 9,40
2024 392 263 67,09 52 13,27

Majac powyzsze na wzgledzie Wydziat Organizacyjny i Spraw Obywatelskich Starostwa
Powiatowego w Krakowie zwrocit sie do AOTMIT o stanowisko, co do mozliwosci dalszej
realizacji wspomnianego programu w Swietle wynikéw analizy AOTMIT i powyzszych danych.

W odpowiedzi otrzymano informacje o braku poparcia do dalszej realizacji programu.
W tej sytuaciji nie byto mozliwosci uruchomienia Programu w 2025 .

W 2025 r. na polecenie Zarzadu Powiatu w Krakowie Wydziat Organizacyjny poddat
analizie mozliwos¢ opracowania programow polityki zdrowotnych w zakresie profilaktyki raka
jelita grubego, czerniaka i préchnicy u dzieci.

Przypomnie¢ w tym miejscu nalezy, iz opracowywane programy polityki zdrowotnej
musza by¢ zgodne z rekomendacjami Prezesa AOTMIT. Zaréwno w zakresie profilaktyki raka
jelita grubego, jak iczerniaka rekomendacje obejmujg jedynie dziatania informacyjno-
edukacyjne.

W swoich rekomendacjach AOTMIT wskazuje, iz zgodnie z zapisami w dostepnych,
aktualnie obowigzujgcych, rekomendacjach oraz wtérnych dowodach naukowych mozliwymi
alternatywnymi metodami prowadzenia badan przesiewowych sa:

- testy FOBT, w tym przede wszystkim za pomoca testu immunochemicznego - FIT,
- sigmoidoskopia elastyczna,
- kolonografia ze wsparciem ze strony tomografii komputerowe;j,

- endoskopia kapsutkowa,



- testy DNA katu,
-  badania genetyczne z wykorzystaniem markeréw specyficznych.

W obecnej praktyce docelowym narzedziem przesiewowym w kierunku raka jelita
grubego pozostaje kolonoskopia. Narzedzie to zgodnie z odnalezionymi informacjami
dysponuje stosunkowo wysokg czutoscig i swoistoscia, dzigki czemu mozliwe jest wykrycie
wigkszosci zmian w obrebie jelita grubego. Dodatkowo jest w stanie istotnie statystycznie
redukowac ryzyko zgonu i zachorowania na omawiany nowotwar.

W zakresie diagnostyki raka jelita grubego, w ramach POZ (Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opiekizdrowotnejDz. U. 2021 poz. 540) $wiadczeniem gwarantowanym jest m.in.:
badanie katu na krew utajong (metodg immunochemiczng). Lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej moze rowniez wystawiaé skierowanie na kolonoskopie.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2022 . zmieniajgcym
rozporzadzenie w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu programoéw zdrowotnych
(Dz.U. 2022 poz. 1366), udziat w kolonoskopii przesiewowej w ramach programu zdrowotnego
dostepny jest raz na 10 lat, dla wszystkich osob w wieku 50-65 lat oraz os6b w wieku 40-49 lat,
ktore posiadaja krewnego pierwszego stopnia, u ktérego rozpoznano nowotwor jelita grubego.

Prezes Agencji rekomenduje przeprowadzanie w ramach programéw polityki
zdrowotnej skierowanych do populacji ogdlnej dziatan informacyjno-edukacyjnych na temat
zachowan prozdrowotnych, czynnikéw ryzyka i dziatan profilaktycznych dotyczgcych raka jelita
grubego, oraz promowanie udzialu w koordynowanym centralnie programie badan
przesiewowych w kierunku raka jelita grubego.

Z informacji uzyskanych w Matopolskim Oddziale Wojewddzkim Narodowego
Funduszu Zdrowia w Krakowie wynikato, iz w styczniu 2025 r. éredni czas oczekiwania
w wojewddztwie matopolskim na badanie jelita grubego - kolonoskopie wynosit 154 dni -
przypadek stabilny i 75 dni - przypadek pilny.

W zwigzku z dtugim terminem oczekiwania na badanie - kolonoskopie realizowana
w ramach centralnie koordynowanego programu badan przesiewowych w kierunku raka jelita
grubego i majac na celu skrocenie czasu oczekiwania na kolonoskopie Wydziat zwrocit sie
z pytaniem do AOTMIT czy dopuszczajg, by w ramach programu bedacego wdrozeniem
rekomendaciji nr 2/2024 z 11 marca 2024 r. Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i
Taryfikacjiw sprawie zalecanych technologii medycznych, dziatart przeprowadza nych wramach
programéw polityki zdrowotnej oraz warunkdw realizacji tych programéw, dotyczacych
profilaktyki nowotworu jelita grubego zakupiono dodatkowe $wiadczenia. Niestety uzyskano
odpowiedz negatywna.

Powyzsza Rekomendacja zaktada, ze programy polityki zdrowotnej realizowa¢ beda
jedynie dziatania informacyjno-edukacyjne na temat zachowan prozdrowotnych, czynnikéw
ryzyka, dziatan profilaktycznych dotyczacych raka jelita grubego oraz promowaé beda udziat
w koordynowanym centralnie programie badar przesiewowych w kierunku raka jelita grubego.



Raki skoéry stanowig niejednolita grupe nowotwordw pochodzenia nabtonkowego
i zajmuja pierwsze miejsce w statystyce onkologicznych chorob skéry. Najczesciej wystepuje:
rak podstawnokomaérkowy, kolczystokomérkowy oraz czerniak (MP 2014).

Podejrzenie czerniaka skéry moga nasuwac zmiany skoéry, ktére rozwinety sie de novo
lub na podfozu znamienia barwnikowego (zgrubienie, zmiana powierzchni, zabarwienia
i brzegow lub wystgpienie swedzenia i/lub krwawienia). Kliniczne objawy sa niekiedy grupowane
w systemach majgcych utatwi¢ rozpoznawanie. Najbardziej znany jest system ABCDE, uzywany
obecnie gtéwnie do celéw dydaktycznych, gdyz pozwala na identyfikacje jedynie czesci
czerniakow. Nie moze on jednak stuzy¢ jako przesiewowe narzedzie diagnostyczne w praktyce
klinicznej. System ABCDE nie pozwala na wiasciwe zakwalifikowanie okoto 50% czerniakdw

Najwazniejszym elementem pozwalajgcym na wczesne rozpoznanie choroby jest
badanie skéry, ktére powinno by¢ wykonywane przez kazdego lekarza podczas wizyty chorego
w ambulatorium lub w trakcie hospitalizacji. Zasadg badania jest ocena skoéry catego ciata w
dobrym oswietleniu z uwzglednieniem okolic trudno dostepnych (gtowa, stopy, przestrzenie
migdzypalcowe, okolice narzadéw ptciowych i odbytu). Badaniem wykorzystywanym we
wstepnej diagnostyce jest dermatoskopia.

Rekomendacja nr 7/2020 z dnia 30 listopada 2020 r. Prezesa Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji w sprawie zalecanych technologii medycznych, dziatan
przeprowadzanych w ramach programow polityki zdrowotnej oraz warunkéw realizacji tych
programéw, dotyczacych profilaktyki nowotwordw skéry obejmuje przeprowadzanie w ramach
programéw polityki zdrowotnej dziatah informacyjno-edukacyjnych nakierowanych na
profilaktyke nowotworéw skory oraz przeprowadzenie szkoleri w zakresie samokontroli
znamion z wykorzystaniem metody ABCDE Ilub metody 7-punktowej oceny znamion
w populacji 0séb z grup wysokiego ryzyka wystapienia raka skory, a takze prowadzenie szkolen
dotyczgcych nowotwordw skéry dla personelu medycznego. Jednoczesnie, w sposdb wyrazny
i jednoznaczny, Prezes Agenciji nie rekomenduje wykonywania w ramach programoéw polityki
zdrowotnej realizacji badan przesiewowych nacelowanych na nowotwory skory z
wykorzystaniem demoskopii

Zwrocic uwage nalezy, iz az 7 z 11 rekomendaciji klinicznych branych pod uwage przez
AOTMIT zaleca, aby dziataniami profilaktycznymi obja¢ w szczegdlnosci dzieci z uwagi na ich
wrazliwos¢ na promieniowanie ultrafioletowe i tendencje do wystepowania poparzen
stonecznych. W jednej z opinii (USPSTF 2016) wskazano na brak jest dowodéw jednoznacznie
wskazujgcych na potrzebe prowadzenia badan przesiewowych nakierowanych na nowotwory
skéry. Rekomendacja zostata opublikowana w 2020 roku, a w tresci, w zakresie zalecen badan
przesiewowych dermatoskopem podkresla sie jedynie brak jednoznacznych dowoddw, na
podstawie ktérych mozna taki przesiew rekomendowa¢ (USPSTF 2016).

Majgc powyzsze na wzgledzie oraz biorgc pod uwage fakt, iz mineto jednak kilka lat od
wydania rekomendacji, a od stanowiska USPSTF ponad 8 lat, jak réwniez ewentualne nowsze
zalecenia/rekomendacje w tym obszarze, Wydziat Organizacyjny i Spraw Obywatelskich zwrécit
sie z pytaniem do AOTMIT czy dopuszczajg, by w ramach Programu bedacego wdrozeniem
rekomendacji nr 7/2020 z dnia 30 listopada 2020 przeprowadzone zostaty badania



dermatoskopowe, jako badanie przesiewowe w populacji ogéinej lub w okreslonych grupach
ryzyka.
Agencja nie zajefa stanowiska w powyzszej kwestii. Poinformowano jedynie, iz
rekomendacja utrzymuje swoja moc, a jej aktualizacja nastapi po 30 listopada 2025 .
Podsumowujac, realizacja omoéwionych wyzej programéw polityki zdrowotnej
wigzataby sie jedynie z dziataniami edukacyjnymi i promocyjnymi, jako wspierajgcymi

rozwigzania systemowe.

Przygotowywane przez Powiat Programy Polityki nie powinny pokrywac sie
z dziataniami finansowanymi przez NFZ.

Analizujgc potrzeby zdrowotne, ktére w konsekwenci zmierzajg do opracowania
programow  polityki zdrowotnej dla Powiatu Krakowskiego zwrécono sie z prosbg do
Wojewbdzkiego Konsultanta w Dziedzinie Stomatologii Dzieciecej z zapytaniem czy w Swietle
mapy potrzeb zdrowotnych w systemie opieki zdrowotnej dzieci, widoczna jest luka, ktéra
nalezatoby uzupetni¢ poprzez programy polityki zdrowotne;j.

W odpowiedzi od Wojewddzkiego Konsultanta w dziedzinie stomatologii dzieciecej

otrzymano informacje, ze dziatania profilaktyczno-lecznicze s dostepne i finansowane
z Narodowego Funduszu Zdrowia. Ponadto $wiadczenia udzielane sa w gabinetach szkolnych,
jesli w szkole nie ma gabinetu dentystycznego, to powinna ona podpisa¢ umowe na leczenie
zebdw dzieci z najblizsza przychodnia. Taka, ktéra ma kontrakt z NFZ. Uczniowie $3 W niej
przyjmowani poza kolejnoscia.
Dodatkowo opieke stomatologiczng zapewnia dzieciom dentobus - mobilny gabinet
stomatologiczny wyposazony w sprzet, niezbedny do leczenia préchnicy u dzieci i miodziezy.
Zakres ustug jest taki sam jak w stacjonarnym gabinecie stomatologicznym a wszystkie zabiegi
wykonane sg bezpfatnie, finansuje je NFZ.

Jedynym problemem, wspomnianym przez Konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie
stomatologii dziecigcej jest brak:

- Swiadomosci o koniecznoéci leczenia,

- motywacji do regularnych wizyt w gabinecie stomatologicznym,

- motywacji do zabiegdw profilaktyczno-leczniczych.

Dokonano réwniez analizy aktualnych rekomendacji AOTMIT wydanych w latach 2019-
2025, w wyniku ktérej w dniu 22 maja 2025 r. Zarzad Powiatu w Krakowie zdecydowat
0 rozpoczeciu przygotowan do realizacji programu profilaktyki zakazen wirusem HCV.

Przystepujac do realizacji zadania Wydziat Organizacyjny i Spraw Obywatelskich podjat
wspotprace ze Stowarzyszeniem Central and Eastern European Society of Technology
Assessment in Health Care (CESTACH) w celu opracowania Programu stanowigcego
wdrozenie Rekomendacji nr 3/2020 Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych

: https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktuaInosci—centrali/poradnik—pacienta—stomatolog-dla—dzieci-co—na-
nfz,8569.html (dostep 30.01.2025 r.)




i Taryfikacji z dnia 30 listopada 2020 r. w sprawie zalecanych technologii medycznych, dziatan
przeprowadzanych w ramach programéw polityki zdrowotnej oraz warunkéw realizacji tych
programéw, dotyczacych profilaktyki przewlektych zakazern HCV i HBV.

W trakcie ustalen uzyskano informacje, iz Ministerstwo Zdrowia oraz AOTMIT prowadza
prace nad systemowg poprawg interwencji profilaktycznych: Ministerstwo Zdrowia uruchamia
nowy program MOJE ZDROWIE, w ktérym sg dostepne réwniez testy anty-HCV, zas AOTMIT
przygotowuje nowa rekomendacje programu polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki WZW
typu C.

Z uzyskanych od NFZ informacji wynika, iz Program .Moje zdrowie - bilans zdrowia
osoby dorostej” jest skierowany do wszystkich oséb od 20 roku zycia. Jako $wiadczenie
gwarantowane jest obligatoryjnym do realizacji przez kazdy podmiot, majacy zawartg umowe z
NFZ w rodzaju podstawowej opieki zdrowotnej w zakresie lekarza POZ lub pielegniarki POZ lub
potoznej POZ. Na terenie powiatu krakowskiego jest okofo 31 podmiotow, ktére posiadaja
umowe zFunduszem na udzielanie $wiadczen opieki w zakresie lekarza, pielegniarki lub
potoznej POZ.

Na nasze pytanie AOTMIT zapewnita, iz w 2025 r. przewiduje wydanie nowej
rekomendaciji dla programu polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki WZW typu C. Tresé
rekomendacji bedzie odzwierciedlata zmiany zaistniate w systemie na skutek wdrozenia przez
Ministerstwo Zdrowia nowego programu ,Moje Zdrowie - bilans zdrowia osoby dorostej”’,
w ktérym s3 dostepne rowniez testy anty-HCV.

W zwigzku z powyzszym dalsze prace nad opracowaniem programu w zakresie
profilaktyki WZW typu C beda mozliwe po wydaniu nowych rekomendaciji.

Dodatkowo w zafgczeniu przekazuje terminy realizacji zadan z zakresu ochrony
i promociji zdrowia w miesigcach sierpien- listopad, zleconych w ramach otwartego konkursu

ofert.

Otrzymuja: _STAROSTA
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Stowarzyszenie Piknik Prozdrowotny - 7500 zt 1.07.-1511.2025 3.09.2025 Dom Pomocy Spofecznejw Zabierzéw
Ostoja Karniowice Swieto Ziemniaka Karniowicach
wé.ﬁo_qmﬁxm Podejmowanie dziatar 20000zt |14.06.-15.11.2025 20.09.2025 Osrodek Wypoczynkowo- Skala
Stowarzyszenie promujgcych zdrowy styl Rekolekcyjny, Grodzisko 5
Akademickie zycia wsréd dzieci i
miodziezy.
Fundacja Pani Zdrowia| ~ Zdrowie na talerzu 100002zt |20.04-15.11.2025 Termin nieznany
Koto Gospodyn Ochrona i promocja 4500zt |01.05-15.1.2025 27.09.2025 godz. 9:00 Michatowice

Wiejskich Ksigzniczki

zdrowia skierowana do
mieszkancow powiatu
krakowskiego

OSP Ksigzniczki, ul. Strumitty 55




