Zarzad Powiatu
w Krakowie
Krakow, 19 Luty 2026 .

Znak sprawy: BR.152.1.2026

Szanowny Pan
Jézef Rysak
Przewodniczacy Rady Powiatu w Krakowie

Dotyczy: zajecia stanowiska w sprawie petycji z dnia 21 stycznia 2026 r. w sprawie lokalnego
programu zdrowotnego — ,,Bezpieczna Cigza — domowe KTG dla mieszkanek powiatu
krakowskiego”

Szanowny Panie Przewodniczacy,

w odpowiedzi na pismo znak: BR.152.1.2026 z dnia 22 stycznia 2026 r., przedstawiam
stanowisko Zarzadu Powiatu w Krakowie w odniesieniu do petycji z dnia 21 stycznia 2026 r.,
w przedmiocie podjecia dziatan zmierzajacych do wdrozenia lokalnego programu zdrowotnego
pn. ,Bezpieczna Cigza — domowe KTG dla mieszkanek Powiatu Krakowskiego”, uzupetnionej
w dniu 9 lutego 2026 .

Narodowy Fundusz Zdrowia od lat finansuje Koordynowang Opieke nad Kobietg
w Cigzy, w ramach ktdérej zapewniana jest kompleksowa opieka medyczna nad kobietg w
okresie cigzy i porodu oraz jej nowo narodzonym dzieckiem. Program obejmuje swiadczenia
medyczne zgodnie z obowigzujgcym standardem opieki okotoporodowej. Wszystkie badania
zaczynajgc od analityki poprzez wizyty ginekologiczne czy tez kardiotokografii (KTG) w trakcie
cigzy koniczac na porodzie w szpitalu sg bezptatne dla pacjentek posiadajgcych prawo do
Swiadczen w ramach ubezpieczenia w NFZ. Kardiotokografia wykonywana jest w ramach
Swiadczen gwarantowanych z zakresu POZ ($Swiadczenia potoinej podstawowej opieki
zdrowotnej). Badanie KTG dostepne jest takze w ramach AQOS oraz leczenia szpitalnego.

Wytyczne znacznie rdéznig sie w zakresie wskazania okresu cigzy, w ktérym nalezy
rozpoczag¢ monitorowanie. Zgodnie z aktualng wiedzg medyczng oraz obowigzujgcymi
standardami postepowania, badanie kardiotokograficzne jest zalecane przede wszystkim
w przypadkach cigz powiktanych oraz w ostatnich tygodniach cigzy. Badanie KTG kobieta
w cigzy powinna wykona¢ w terminie porodu, tj. w 40. tygodniu cigzy, w celu oceny czynnosci
serca pfodu oraz aktywnosci skurczowej macicy. Badanie to jest szczegdlnie wskazane
w sytuacjach takich jak ostabiona aktywno$é ruchowa ptodu, potrzeba oceny dobrostanu
dziecka, niepokdj zwigzany z dtugotrwatym snem ptodu, cigza przenoszona czy oczekiwanie na
nasilenie skurczéw macicy. W takich przypadkach niezwtoczne wykonanie badania KTG jest
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w petni uzasadnione. W praktyce badanie KTG standardowo wykonuje sie od 36 tygodnia cigzy,
podczas wizyty kompleksowej. Lekarz, w okreslonych sytuacjach medycznych, moze zalecic¢
wykonanie zapisu KTG przed tym okresem.

W trakcie porodu, zwtaszcza w sytuacjach budzacych watpliwosci co do czynnosci serca ptodu
lub w przypadku zastosowania znieczulenia zewnatrzoponowego, zaleca sie wzmozong
obserwacje, w tym czestszy lub ciggly zapis KTG. Rowniez przy niepewnej lub nieregularnej
czynnosci skurczowej macicy badanie to umozliwia personelowi medycznemu obiektywna
ocene przebiegu porodu i podjecie adekwatnych dziatan.

Analizujgc wnioski ptyngce z dowoddéw naukowych w swojej opinii Prezes Agencji
Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMIT)! zwrdcit uwage na brak jednoznacznych
dowoddéw wskazujgcych, ze przedporodowa KTG poprawia wyniki okotoporodowe u kobiet ze
zwiekszonym ryzykiem powiktan cigzy. Poréwnanie tradycyjnej KTG z brakiem KTG wykazato
brak istotnych réznic w zakresie Smiertelnosci okotoporodowej. Badania naukowe wskazuja, iz
badania KTG wykonywane przy uzyciu urzadzen mobilnych wykazujg zadowalajaca
wykonalnos¢ i réwnowazng wartos¢ diagnostyczng w poréwnaniu z urzgdzeniami
konwencjonalnymi, a zdalna ocena nagran jest rownie wiarygodna jak analiza na miejscu,
jednak sg obarczone wiekszg podatnoscia na btedy ludzkie. W badaniu, ktére objeto
hospitalizowane, ciezarne kobiety ze wskazaniem do KTG z powodu wysokiego ryzyka powiktan
wykazano statystycznie istotng réznice w czestotliwosci niepoprawnych technicznie nagran
pomiedzy pomiarami wykonanymi samodzielnie i przez pofozne, na niekorzy$¢ pomiardow
samodzielnych. W analizie dotyczacej zgodnosci wynikéw badan przeprowadzonych przez
potozne i w badaniach zdalnych wykonanych przez pacjentki zgodnos¢ stwierdzono dla 61 par
(88,4%), natomiast niespdjnosc dla 8 par (11,6%).

Przedstawiona inicjatywa stanowi element wsparcia kobiet w cigzy oraz ich
nienarodzonych dzieci. Badania w warunkach domowych mogg przyczynic sie do zwiekszenia
poczucia bezpieczenstwa i komfortu przysztych matek, a takze do poprawy dostepnosci opieki
medycznej, zwtaszcza w kornicowym okresie cigzy, zas w sytuacjach budzgcych niepokdj
wykonanie badania w domu moze przyspieszy¢ reakcje oraz ograniczy¢ koniecznos¢ czestych
wizyt w placdwkach medycznych.

Na terenie Polski funkcjonujg juz rozwigzania w zakresie zdalnej opieki KTG (teleKTG) -
odpfatne oraz finansowane ze srodkéw samorzadéw. Opieka ta realizowana jest
z wykorzystaniem domowych urzadzen do zapisu KTG, a uzyskane zapisy analizowane sg
zdalnie przez wyspecjalizowane centra. Programy te w poprzednich latach byty realizowane

! Opinia Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji nr 84/2025 z dnia 3 wrzesnia 2025 r. o
projekcie programu polityki zdrowotnej pn. ,,Program kompleksowej zdalnej opieki dla kobiet w trzecim
trymestrze cigzy”
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w wybranych placowkach potozniczych m.in. w Warszawie, Poznaniu, Witoctawku,
Biatymstoku, Bydgoszczy, Trojmiescie, powiecie wroctawskim i wybranych powiatach
wojewddztwa pomorskiego — ktdre kupity ustugi lub w formie bardziej kompleksowej zlecity
realizacje programu polityki zdrowotne;.

Wojewddztwo Pomorskie pilotazowo wdrozyto program polityki zdrowotnej
pn.: Program kompleksowej zdalnej opieki dla kobiet w trzecim trymestrze cigzy, ktory bedzie
realizowany w latach 2025-2027, finansowany z budzetu wojewdédztwa pomorskiego, zas jego
koszt wyniesie 1 159 620,00 zt. Zakres programu obejmuje tele-opieke KTG dla kobiet po 36.
tygodniu cigzy (lub po hospitalizacji zakoriczonej po 32. tygodniu przy cigzach wysokiego
ryzyka), szkolenia dla personelu i dziatania edukacyjne dla mieszkarncow regionu. W pilotazu
przewidziano objecie okoto 800 kobiet oraz przeszkolenie do 50 oséb kadry medyczne;.

Srodki na opracowanie i realizacje programu zdrowotnego bedacego przedmiotem
petycji nie zostaty zabezpieczone w Budzecie Powiatu Krakowskiego na 2026 r.

Monitorowanie stanu ptodu — w szczegdlnosci w okresie okotoporodowym —
powinno odbywac sie w warunkach zapewnienia spokoju, w wygodnej, lezgcej pozyciji,
najlepiej na lewym boku przez czas co najmniej 20 minut. Zapis kardiotokograficzny powinien
spetnia¢ warunki czytelnosci i niskiego odsetka czasu utraty sygnatu. Wazna jest mozliwosé
powtarzania zapisu na tym samym typie aparatu kardiotokograficznego spetniajgcym
odpowiednie wymogi techniczne - rejestracji i jakosci zapisu. W swietle powyzszego bardzo
istotne sg jakos¢ sprzetu wykorzystywanego do badania oraz odpowiednie przygotowanie
osoby przeprowadzajgcej badanie.

Istotna, z punktu widzenia opieki nad kobietami w cigzy, jest dostepnos¢ oddziatéw
potozniczych-ginekologicznych: 6 w Krakowie oraz w powiatach sgsiadujgcych, w tym Olkuszu,
Myslenicach i Bochni oraz najlepsza porodéwka w rankingu "Gdzie Rodzié po Ludzku" (2025) —
w Szpitalu w Chrzanowie.

Majac na uwadze powyzsze, nalezy podkresli¢, ze idea domowego monitorowania KTG
jest inicjatywg wartosciowa i odpowiadajgcg na realne potrzeby kobiet w cigzy. Nie mniej
istotny jest fakt, iz kardiotokografia wykonywana jest w ramach $wiadczen gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Swiadczenia potoznej podstawowej opieki
zdrowotnej), atakze dostepna jest w ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej oraz
leczenia szpitalnego, wykonywana przez wykwalifikowany personel w warunkach
umozliwiajgcych natychmiastowg interwencje medyczng.

Reasumujac, przedstawiona inicjatywa stanowi wazny gtos w dyskusji nad rozwojem
nowoczesnych form opieki okotoporodowej i moze stanowi¢ punkt wyjscia do dalszych analiz
w zakresie ewentualnych dziatan wspierajgcych dostepnos¢ swiadczen zdrowotnych dla
mieszkanek powiatu krakowskiego w przysztosci, w tym mozliwosci finansowych, faktycznych
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potrzeb interwencji w kontekscie grupy docelowej i potrzeb zdrowotnych catej populacji
powiatu.

Z powazaniem

Elzbieta Burtan

Starosta Krakowski
(podpis elektroniczny)

Signature Not Verjfied
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